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Mardi 21 sept.

[PIQUE-NIQUE EN MUSIQUE]

Dexima
iPgR{0l Ouvert a tous

Une premiere pause déjeuner avec DEXIMA,

DJ, compositeur et membre de Non Stop Audio,
I’association organisatrice du Son Des Rives. Avis
aux amateurs, derriére ce pseudo se cache aussi
I’animateur des futurs ateliers MAO du campus :
lancement fin septembre !

Espaces extérieurs / Devant le restaurant universitaire

[BALADE CULTURELLE]
Tous a vélo

IFGERER] Réservé aux étudiants

Balade express dans les ruelles du centre-ville
pour découvrir les charmes cachés de la Cité :
terrasses intimistes, places pittoresques, passages
improbables, lieux de vie, de féte et de culture...
Départ depuis le campus pour une sortie vélo
d’une heure environ.

20 vélos proposés au prét sur demande. Vous
pouvez aussi amener votre vélo.

Rendez-vous devant le garage a « cyclo » /

A c6té de la bibliotheque

[MECANIQUE VELO]

Atelier de réparation
participatif

Anthony, moniteur vélo pour le Grand Albigeois,
vous initie aux joies de la mécanique lors d’un
atelier de réparation participatif, ludique et
convivial. Vous y apprendrez a changer une
chambre a air, a régler vos freins ou, pire, a ajuster
votre dérailleur ! De quoi étre autonome dans
I’entretien de votre deux roues.

Espaces extérieurs / Devant le restaurant universitaire

" COMMUNAUTE
D'AGGLOMERATION

IFGEREll Réservé aux étudiants Bl bevatsiceois

[CAMPUS A CULTIVER]
Atelier jardinage
IOEREl] Ouvert a tous

Connaissez-vous le jardin partagé du campus ?
Ce petit coin de verdure situé au coeur de
I'université est ouvert a tous les étudiants. On y
apprend a cultiver un potager autant que le sens
du partage et de la solidarité ! Un lieu original a
découvrir aux cotés de I’AFEV, a I'occasion du
premier atelier jardinage naturel de I’année.
Devant le batiment Pascal(e) Ambic

[GAMING]
Soirée jeux en plein air
LR[OIl Réservé aux étudiants

Des jeux de stratégie, de plateaux, de société,

de dés ou de cartes... I'association étudiante ALEA
vous donne rendez-vous autour d’une grande soirée
jeux en plein air. Pour gamers occasionnels et
confirmés... Pensez a amener vos jeux.

Espaces extérieurs / Devant le restaurant universitaire

Mercredi 22 sept.

Village des assos

et de la vie étudiante
11h30 - 17h30

Tous les acteurs associatifs, culturels,
sportifs ou sociaux du campus, réunis

au méme moment en un méme lieu. Des
occasions de rencontres et d’échanges. Des
animations en tous genres... Le village des
associations et de la vie étudiante vous invite
au partage et a la découverte. Avec I’AFEV et
les associations de Champollion, le SUAPS,
I’action culturelle, le service vie étudiante, le
SIMPPS, I'épicerie sociale et solidaire, etc.

[CIRQUE]
Cabaret Ivre d’équilibre
Quvert a tous

Jongleurs, équilibristes et clowns a Iaffiche de ce
cabaret circassien proposé par la compagnie Ivre
d’équilibre. Une premiére sur le campus pour cette
association formée par des étudiants de Champollion.
Espaces extérieurs / Devant le restaurant universitaire

[CAUSERIE]

Pause cul(inaire)
IPLGROERPA N Réservé aux étudiants

La Pause cul(inaire), c’est un repas partagé entre
étudiants ou I'on cause sexualité, sans tabous

ni préjugés. Amenez votre pique-nique et venez
dialoguer avec les étudiant-e-s de I’association
FIRE et les bénévoles du planning familial, dans un
espace « safe » et bienveillant.

Espaces extérieurs / Devant le restaurant universitaire

[INITIATION AU CIRQUE]

Ateliers jonglerie
et équilibrisme
Quverts a tous

Avec la compagnie lvre d’équilibre, initiez-vous au
jonglage, testez votre équilibre, exercez-vous a
toutes sortes d’activités acrobatiques : slackline,
monocycle, échasses... Un avant-go(t des ateliers
cirques proposés tout au long de I’'année sur le
campus.

Espaces extérieurs / Devant le restaurant universitaire

[LE MONDE EST A NOUS]

La Fresque du climat

ig€iY] Réservé aux étudiants /
Inscription souhaitée a com@univ-jfc.fr

La Fresque du climat est un atelier ludique,
pédagogique et collaboratif. En 3h, les
participants jouent a relier les causes et les
conséquences de la crise climatique a travers

un jeu de 42 cartes qu’ils disposent...

sur une fresque ! Un jeu sérieux pour apprendre,
comprendre et surtout rendre tangible les périls
qui nous guettent.

Espace extérieur / Derriére le Foyer Pascal(e) Ambic (repli
dans le Foyer en cas de pluie)

[ADOPTE UNE ASSO]

Auberge espagnole
inter-asso

Rkl [o s [0l0] Ouvert a tous

En mode auberge espagnole, amenez un plat a
partager, de votre région ou de votre pays, et
profitez de I'occasion pour rencontrer d’autres
étudiants, adhérer a la corpo de votre filiere ou
découvrir les associations du campus : théatre,
cirque, radio, sensibilisation a I’environnement...
Espaces extérieurs / Devant le restaurant universitaire

Jeudi 23 sept.

[PIQUE-NIQUE MAGIQUE]

Docteur Troll, guinguette
magique
(épisode 1)

IPIGEERER Ouvert a tous

La guinguette du Docteur Troll vous accueille
autour de sa caravane, sur des tables et des
chaises comme sur une terrasse de restaurant,
sauf que c’est de la magie que les serveurs vous
proposent a la carte !

Espaces extérieurs / A I'arriére du batiment Pascal(e) Ambic

[MICRO OUVERT]

Scéne SLAM

Ouvert a tous

Amenez vos textes et vos oreilles !

La scéne slam est un espace ouvert a tous
les amateurs d’élans verbaux et a tous les
récits : prose, nouvelles, chroniques acerbes,
déclarations naives, blagounettes de
comptoir... Avec I'association Jeff Champo
et I'atelier d’écriture de Champollion, a
I’occasion de la sortie de leur 16° ouvrage
Virulences.

Espaces extérieurs / A I'arriere du batiment
Pascal(e) Ambic

[MAGIE POPULAIRE]

Docteur Troll,
guinguette magique
(épisode 2)

QOuvert a tous

Une terrasse, a ciel ouvert, avec tables

et chaises. Nous retrouvons I'esprit
guinguette et ses guirlandes. Les magiciens,
jouant le role de serveurs, y accueillent

les curieux avec des menus, comme au
restaurant, sauf que c’est de la magie que
I’on vous propose a la carte !

Espaces extérieurs / Devant le restaurant
universitaire

Chaque soir a partir de 18h

Evénement sous chapiteau
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[GA VA ALLER]

Respirez, déstressez,
profitez !

30 min pour apprendre, par la maitrise de

la respiration et du rythme cardiaque, a se
concentrer et a maitriser le stress parfois lié aux
études. Un atelier proposé par le service des
sports (SUAPS).

Mardi 21 12h30-13h
Mercredi 22 12h30-13h
Jeudi 23 12h30-13h

Batiment Pascal(e) Ambic — au Foyer
Ouverts a tous /
Inscription souhaitée a suaps@univ-jfc.fr

[SANTE JEUNES]

Escape game

En avant-premiére, testez le nouvel escape
game santé jeunes de la CPAM et de la Mutualité
Francaise, qui sensibilise et informe de fagon
ludique sur des sujets de prévention : addictions,
contraception, MST, etc. Compter 30 minutes
environ pour résoudre une série d’énigmes en
petits groupes.

Mardi 21 18h30-22h
Mercredi 22 11h30-19h
Lieu a définir
Ouverts a tous /
Inscription souhaitée a suaps@univ-jfc.fr

[CAUSERIE]

Sensations de faim
et satiete : manger en
pleine conscience

Apprenez a manger moins, avec plaisir, sans
privation ni frustration avec la nutritionniste —
conseil du SIMPPS.

Mercredi 22 12h-12h30

Pavillons de Garde — Le CUBE
Ouverts a tous /
Inscription souhaitée a suaps@univ-jfc.fr

[MOUVEMENT THERAPIE]

Atelier danse

Katia Boyer, Art thérapeute, vous invite a bouger
lors d’un atelier ludique et expressif. Objectif ?
Permettre au corps et a I'esprit de se détendre,
de se libérer des soucis et de prendre du plaisir.

Mercredi 22 17h-17h45

Pavillons de Garde — Le CUBE
Ouverts a tous /

Inscription souhaitée

a albi@universitepourtous81.fr

Atelier proposé en partenariat
avec I'Université pour tous

[CONFERENCE]

Alimentation
étudiante et transition
végétarienne

Comment passer a un régime alimentaire
végétarien ? Faut-il faire preuve de radicalisme
ou faut-il plutét y aller pas a pas ? Manger
végétarien une fois par semaine, est-ce la
solution idéale pour effectuer une transition

en douceur ? Conférence animée par la
nutritionniste-conseil du SIMPPS.

Mercredi 22 18h-19h
Pavillons de Garde - Le CUBE

Ouverts a tous /
Inscription souhaitée a suaps@univ-jfc.fr

La Cour des Miracles, c’est I'’évenement
festif, associatif, culturel, sportif et convivial
de rentrée, pour découvrir la vie étudiante a
Champollion.

Manifestation labellisée « Semaine de
I'étudiant », en partenariat avec I’'Université
Fédérale de Toulouse Midi-Pyrénées.

service communication / culture
com@univ-jfc.fr

Pour connaitre les mesures
sanitaires en vigueur au moment de
I'évenement, consultez le site web
de Champollion.




